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'Nutricionista: Carina Paiva dos Santos

Cardapio Julho 2024 - Colégio Hélio Alonso

Filé de frango grelhado/cenoura palito

Mini brioche com creme de refogada com ervilhas

queijo/Melao/Suco laranja

Panquequinha integral com

cacau/Banana/Suco de acerola Carne moida a jardineira/Puré rosé

(batata inglesa e beterraba)

Paozinho de
tapioca/Tangerina/Suco de
abacaxi com hortela

Peixe empanado ao forno/Vagem
refogada/Feijdo: carioca

Cubos de carne ao molho
vermelho/Macarrdo ao alho

P&o na chapa/Maca/Suco de caju

P&o de queijo/Melancia/Suco de .
manga Frango assado/Farofinha de legumes

Mini francés com ovos

mexidos/Meldo/Suco de abacaxi Bife de panela/Creme de espianfre

Vitamina de frutas+ torrdas

caseiras/Maca Fricassé/Legumes assados

Biscoitinho de
fuba/Banana/Suco de laranja

Almondegas ao sugo/Macarréo ao alho

Bolo mesclado/Pera/Suco de caju Filé de frango grelhado/Couve refogada

Agrido e batata doce em

cubinhos Suco de uva

Acelga temperada e

abobrinha Suco de manga

Alafce roxa e ihame em

cubinhos Suco de Maracuja

Suco Funcional: Laranjae

Rucula e pepino beterraba

Mix de folhas e batata

doce Suco de limao

Chicéria com

abobrinha Suco de Laranja

Alface americana e
abobrinha ralada

Suco funcional: Meléo, liméo
e hortela

Rucula com couve flor Suco de Uva

Mix de folhas e

beterraba cozida Suco de Maracuja

Suco de uva

Sanduiche Hamburguer caseiro/Batata palito ao forno Alface crespa, cenoura
Natural/Melancia/Suco de i i
abacaxi palito, ovos cozidos

Mini francés com queijo
minas/Banana/Suco de uva

Filé de frango crocante/Creme de milho

Panquequinha de banana com

aveia/Pera/Suco de goiaba Carne assada/Puré de batatas

P&o na chapa/Banana/Suco de ) )

: Ovos mexidos/Espinafre refogado
caju

Bolinho de ab6bora com
carne/Macarrdo ao alho

Bolo de maca integral/Salada de
frutas/Suco de manga

Cookie de banana/Uva/Suco de
maracuja

Iscas de frango grelhadas/Abdébora
assada

Mini suico com ovos
mexidos/Meldo/Suco de abacaxi
com hortela

Picadinho de carne/Puré de batata doce

Sanduiche
Natural/Melancia/Suco de caju .
Frango assado/Legumes sauté
Biscoito polvilho

caseiro/Manga/Suco de
maracuja

Bolo de abacaxi/Macé/Suco de
manga

Peixe ensopado/Creme de espianfre
Bife de panela/ Batata corada ao forno
Mini brioche de cenoura com

gueijo minas/Melancia/Suco de
manga

Filé de frango grelhado/Abobrinha ao
pizzaiolo

P&o na chapa/Macga/Suco de caju . R
Carne moida ao sugo/Puré de batatas

Biscoitinho de

fub&/Melancia/Suco de uva Iscas de frango ao molho

vermelho/Macarréo ao alho

Mini francés com ovos
mexidos/Meldo/Suco de
abacaxi

Panqueca de carne/Legumes
refogados

P&o de queijo/Melancia/Suco de
manga

Frango
assado/Quibebe/Feijao:branco

Bolo do Hulk/Tangerina/Suco de

manga Bife grelhado/Batata palito ao forno

Alface roxa e tomateem  Suco de abacaxi com
cubinhos hortela

Rucula e cenoura cozida

em cubos Suco de manga
Chicéria com
abobrinha Suco de Uva

Suco Funcional: liméo com
couve

Alface crespa/
Beterraba ralada

Rucula com tomatinhos Suco de caju

Alface e pepino Suco de uva

Cesar Salad Suco de manga

Mix defolhas e seletade

legumes Suco de Melancia

Acelga e chuchu em )
cubos Suco de Caju
Suco Funcional: abacaxicom

hortela

Alface lisa e cenoura
cozida em meia lua

~ Suco de abacaxi com
Alafce roxa e pepino 4 o1

Mix de folhas e cenoura
Suco de maracuja

Suco Funcional: Meldao com
hortela

Rucula com beterraba
cozida

Acelga e batata doce com o
salsa Suco de limao

Alface crespa e tomate Suco de uva

O Cardapio poderé sofrer altera¢des de acordo com a entrega de insumos pelos fornecedores.

Cuca de banana/Mag¢éd/Suco de

Abacaxi goiaba
Sanduiche de
Melancia atum/Mamao/Suco de caju

Pastel integral de forno de

Salada de frutas frango/Laranja/Suco de man

Bolo de

Melso laranja/Banana/Suco de uva

Cookie de baunilha/Suco de

Sacolé de frutas goiaba/Pera

Empad&o integral de

Maméo frango/Banana/Suco de uva
Sanduiche de
Manga queijo/Tangerina/Suco de

Esfiha de carne/MeIanua/S

co
Melao ‘
q0|aba

) Milho cozido/Salada de
Laranja frutas/Suco de acerola ‘
Brigadeiro de Mini pizza
colhergcreme de marguerita/Manga/Suco de
abacate e cacau) maracuja

Bolo de cacau/Manga/Suco de

Magca caju
Pao de queijo/Abacaxi/Suco de
Melao Melancia

Esfiha de queljo/Maga/Suc

goiaba
Mini brioche com creme de

queijo/Laranja/Suco de caJI

Creme de banana
com maracuja

Pera
) Pipoca/Manga/Suco de go
Melancia
=
P&o de queijo/Banana/Suco de
Maca laranja
Pastelzinho integral de forno
. carne/Uva/Suco de goial
Mamao
P&o na chapa/Meldo/Su
Pera uva
Coxinha fake de
Banana

forno/Mamao/Suco de limao

Biscoitinho de

Sacolé de frutas  fuba/Maca/Suco de laranja

Bolo de banana com

Melancia passas/Meldo/Suco d-
manga
Mini hamburguer
caseiro/Salada de frutas/
Pera .
de abacaxi
Mini brioche com pasta
Banana gueijo/Manga/Suco de ac
. Cookie de
Magal cacau/Banana/Suco de caj
) Queijo quente/Maméo/Suco!e
Abacaxi

goiaba )




